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CHICOS 

Cuando estén en la calle y ven que una 
chica se acerca, no la observen fijamente 
ni le digan cosas. Déjenla caminar 
libremente.

Si están en grupo y alguno empieza a 
acosarla, conviértete en un aliado y 
detén la situación. Usa frases como: 
“No lo hagan, eso es acoso”,
 “El acoso es violencia, déjenla en paz”.

CHICAS 

Caminen por la calle con la postura 
de su cuerpo recta, con paso firme, 
muéstrense seguras.

Cuando compartan con personas 
nuevas y alguna se acerca, pongan 
atención sobre lo que les hace sentir. 
Si es malestar, incomodidad o algo 
negativo, o si invade de manera 
abusiva su espacio, aléjense.

En sus conversaciones, 
sean claras, cuando 
quieran decir NO, háganlo 
con firmeza.

Mientras nos apropiamos 
del espacio público, no está 
de más tomar medidas de 
seguridad entre todas. 
Platiquen sobre estas 
medidas antes de salir.

Si has visto a una chica o chico que te llama la atención, dile “hola”, 
viendo a sus ojos, no a otra parte de su cuerpo.

Acércate, con cuidado de no hacerlo de forma invasiva y procura 
estar al tanto en todo momento de su voz y sus gestos.

Si te dice: “¡No!”, o te da a entender de alguna manera que no quiere 
o no demuestra interés, retírate y respeta su decisión.

NO


